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rozvijat’ pozornost’,

rozvijat’ pocit radosti zo svojho fyzického ,,ja* a spolupatricnost’ s d’al$imi det'mi,
rozvoj obratnosti, telesnej koordinacie a kondicie,

zvysit’ vzajomnu podporu medzi ziakmi,

orientovat’ sa v priestore,

dodrziavat’ a osvojovat’ si pravidla fair - play,

osvojit’ si rdzne sposoby manipulacie s na¢inim.

Vyud&ovaci predmet: Telesnd a §portovéa vychova, 1. stupeti ZS.

Pomocky: gymnastické kruhy malé, lopty, malé farebné lopticky, drevené kocky, lano, metly,
vrecusko na prezuvky, kuzelky, novinovy papier zlepeny lepiacou paskou do kruhu.

Priprava: H. Volfova, 1. Kolovska: Predskolaci v pohybu. Praha: Grada, ISBN
978-80-247-2317-0, H. Volfova, 1. Kolovska: Predskolaci v pohybu 3. Praha: Grada, ISBN 978-
80-247-3590-0, H. Dvoiakova: Skoldci v pohybu. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-3733-1, J.
Neuman: Hry v télocvicné. Praha: Portal, ISBN 80-7178-555-5

Postup / realizacia:

1. Uvodna &ast’
Ziaci sa pred cvi¢enim prezliekli do cviéebnych uborov. Na tivod sa postavili na povel do
zastupu a boli ucitel'om informovani o postupe pripravy a realizacie nasledujucich aktivit.

2. Hra - Chytaj metlu
Vsetci ziaci si vzali do rak metlu, drzali ju v stoji pri tele a
rozostupili sa po telocviéni do dvojic oproti sebe. Cize kazda dvojica
mala dve metly. Ich ulohou bolo chytit’ metlu na povel (potlesk)
svojho protihraca tak, aby mu nespadla. Dvojica si tym rychlo musi
vymenit’ navzajom miesto statia, drzania metly. Komu spadne,
vypadéva. Postupne sa tak vyselektuju protihraci iba do jednej
dvojice.
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3. Hra- Urob si poriadok
Ziaci si nastupili do dvoch zastupov — timov. Kazdy tim dostal dve
metly. Prvi ziaci timov museli metlami (oboma rukami) gal'at’
lopticku po zemi po urené stanovisko a spat’ k ostatnym
spoluhra¢om. Pri navrate k svojmu timu rychlo podali metly
d’alsiemu spoluhracovi, ktory zopakoval postup. Takto sa
vystriedali vSetci spoluhraci. Rychlejsi tim vyhral. Snazili sa
naozaj vsetci, bola to super zdbava. Zistili sme, Ze metly mézu mat’
aj iné vyuzitie nez len na upratovanie.

4. Hra - Chytiiiim... kocku!
Pred samotnou hrou si ziaci vybrali dvojicu, s ktorou chcu sutazit’.
Nasledne potom si sadli na zem oproti sebe do dvojradu. Kazda
dvojica mala medzi sebou na zemi polozenti drevenu kocku. Museli
mat’ ruky skryté za chrbtom a nasledne po vyzvani u€itel’ky si oboma
rukami chytali...: ,,Chytim hlavu! Chytim nos! Chytim kolena...
Chytim kocku!* Kto kocku nechytil, musel ist’ von. Snazili sa vsetci
ziaci, ale vitaz bol iba jeden. Takto sa postupne zuzoval pocet
hracov, az nakoniec vyhral jeden.

5. Hra-Slimak
V tejto hre si Ziaci cibrili presnost’ a jemnu motoriku. Lano na
pretahovanie bolo poloZené na zemi a stoené do tvaru Spiraly
— slimaka. Ziaci pomocou detskej tenisovej rakety posuvali
loptu po lanovom bludisku aZ do stredu Spiraly a nasledne
naspét’ po vychodisko.

6. Hra-Pozor bomba
Ucitel’ky rozhadzali po zemi vo vyzna¢enom zelenom kruhu § -
drevené kocky a rozlozili $tyri gymnastické kruhy okolo Vyznaceneho terltorla Zlac1 - Styri
druzstva, sa postavili ku kazdému kruhu. V strede kruhu pani ucitel’ka krazila lanom, na ktorom
bolo priviazané vrecusko na prezuvky naplnené I'ahkou
detskou loptou. Ziaci mali zbierat’ kocky zo zeme do svojho
kruhu a vyhybat’ sa lietajucej lopte tak, aby sa jej nedotkli.
Druzstvo, ktoré nazbieralo najviac kociek, vyhralo. Bola to
vel'mi dobrd hra, Ziaci sa na nej vySantili.

Prestavka
Nesmieme zabudnut na pitny rezim.
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7. Hra - Natank

Ziaci uz mali vopred pripravené dlhé pasy z novinového papiera
zlepené lepiacou paskou. Dve druzstva, ktoré medzi sebou
sut'azili, vosli do papierového kruhu do zastupu. Ulohou bolo
opatrne krac¢at’ dopredu po papierovom pase, rukami si ho
nadvihovat’ a posuvat’ dopredu, pricom Ziaci nesmeli dany pas
pretrhnat’. Vitazom bolo to druzstvo, ktoré ako prvé dorazilo do
stanoveného ciel’a. Ziaci sa nesmierne snazili a uspesne dorazili
do ciela.

8. Upratovanie telocvi¢ne
Ziaci sa po prestavke pustili s vel’kou vervou do odkladania cvi¢ebnych pomocok a naradia do
skladu. I$lo to ako po masle. Na zaver boli ziaci pochvaleni za spolupracu a aktivne nasadenie
Vv prekonavani jednotlivych prekaZzok a plneni tloh.

Zhrnutie: Aktivity ziaci realizovali s vel’kou chut'ou a nasadenim. Ocenili najmé zapojenie
ucitel'ov pri povzbudzovani a poméhani pri hrach.

Vypracovala: Specidalna zdkladnd skola, InZinierska 24, 040 11 Kosice
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